NORMAS DEL CENTRO

CIRCUITO DE HIDROMASAJE
AGUA DULCE TRATADA CON BROMO
PROFUNDIDAD MAXIMA 1,40 m.

Tiempo recomendado 1 horay 30 minutos.
PROHIBIDO bucear, tapar salidas y entradas de agua o colgarse de
los cuellos de cisne.

NO SE RECOMIENDA entrar al Spa con joyas y otros efectos
personales, asi como algunos tipos de tejidos que podrian
deteriorarse debido al tratamiento normal del agua de las piscinas.
Por motivos de higiene NO SE PERMITE entrar a la piscina con
calzado del exterior; entrar sin el baflador completo; introducir
cochecitos de bebé, juguetes, alimentos, latas o botellas.

GORRO DE PISCINA OBLIGATORIO.

ES OBLIGATORIO utilizar los vestuarios para cambiarse dejando
asi libre el recinto de la piscina.

SAUNA
NO RECOMENDABLE PARA NINOS
TEMPERATURA 70-90° - HUMEDAD 6%

Tiempo maximo recomendado 10 minutos.
OBLIGATORIO entrar con toalla, bafiador y chanclas.
RECORDAMOS: La sauna puede provocar VASODILATACION que
puede ser perjudicial para personas mayores 0 personas no
preparadas (consulte con su médico). Gimnasia interior: Limpia y
elimina toxinas, rejala y tonifica la piel y el sistema venal con “Shock
térmico” (ducha fria en ciclos).

BANO DE VAPOR
TEMPERATURA 30°-50° - HUMEDAD 40-50%

Tiempo maximo recomendado 10 minutos.
OBLIGATORIO entrar con bafiador y chanclas.
Con esencia de eucalipto. Adecuado para el sistema respiratorio,
relajante y dptimo para el cuidado de la piel. Disminuye
considerablemente las tensiones y los enfriamientos.

MAR MUERTO

NO APTO PARA NINOS
OBLIGATORIO entrar con gorro.
IMPORTANTE: no sacar agua de esta piscina.
Las aguas del Mar Muerto cuentan con tal concentracion de sales
minerales que son capaces de pulir tu piel hasta dejarla sana y
suave como el terciopelo. Asi como mejorar los problemas
dermatoldgicos y musculares o de reuma, el sistema circulatorio y
la capacidad de renovacion celular. Ademas, aumenta la capacidad
de hidratacién de la piel y promueve la desintoxicacidn de la misma.

NORMAS DE UTILIZACION DEL GIMNAsiO ! '

Por motivos de higiene es OBLIGATORIO utilizar las maquinas con

toalla. Limpiar las bicis y cintas de correr una vez utilizadas. Entrenar [

con ropa adecuada y calzado deportivo. Respetar la concentracién
delos demas deportistas (sufrir en silencio). PROHIBIDA la entrada
al gimnasio a menores de 16 afios por razén de seguridad.

INFORMACION GENERAL
HORARIO

LUNES A DOMINGO

10.00 A 14.00
(NINOS MENORES DE 14 ANOS DE 10.00-11.00)

16.00 A 20.00
(NINOS MENORES DE 14 ANOS DE 16.00-17.00)

La edad minima para poder acceder a la zona de aguas es de 8
anos. Los nifios deben estar acompafiados por adultos en todo
momento.

DEPOSITOS, ALQUILERES
Y SERVICIOS

GORRODEBANO .............c.ooooiiiiei e, 1€
CHANCLAS .......oooioieiee e, 1€
ALQUILER DETOALLAS ..............c..ccvoon... 1€ + 10€ DEPOSITO
ALQUILER DEALBORNOZ ........................ 3€ +25€ DEPOSITO
CAMBIODEALBORNOZ ...............covoeieieciieee 2€
TARIFAS ACCESO SPA
HUESPEDES HOTEL
ADULTOS .ot 9€

1 ACCESO GRATUITO POR PERSONA Y ESTANCIA EN RESERVAS
REALIZADAS A TRAVES DE LA WEB OFICIAL.
CLIENTES EXTERNOS
LUNESAJUEVES ..........ooovniiiiiiiiiiiiieiee e 20¢€
VIERNES ADOMINGO YFESTIVOS .............cccoveinnnnnn. 25¢
DISPONEMOS DE BONOS DE SPA Y GIMNASIO (Ver interior)

El acceso al Spa incluye circuito (sauna, bafio turco, jacuzz, pozo frio, sold-
rium, piscina de hidromasaje, camas de aire, camas de calor, piscina
ludica, mar muerto) y gimnasio.

CONSULTAS Y RESERVAS

696 257 038 - spa@valledeleste.es - Ext. 560
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TRATAMIENTOS FACIALES

Higiene facial / escote + masaje kobido + hidratacion ..... 65€

Hidratacionprofunda ........................... ... 70€
Higiene facial +vitaminaC+C .................................... 65€
Higiene facial+anti-edad ......................................... 72€
J
Localizado 30" ..... MASAE S ....................... 50€
Piernas cansadas 30" .............ccooooooiiiiiiiiiiiieeeeeeas 48€
Masajepodal 30" .. ... s 45€®
Masaje craneofacial 30" .......................oTll 46€

MASAJES EN PAREJA ¢

CircuitoSPA+Masaje30” ..............cccooiiiiiiiiiannneee -
Circuito SPA + Masaje 30" +peeling .....................0___.}
Circuito SPA + Masaje 30" + tratamiento facial

Suplemento 1botella de cava+Delicatessen .................

MANICURAY PEDICURA

Retirada de esmaltepermanene.................................. 12€
Cambiodecolor ......... ... 20€
Manicurasinesmaltado ... 30€
Manicuraspa+esmaltado ................................ 35€
Manicura + esmaltepermanente ................................. 38€
Pedicura spasinesmaltado ...................................... 30€
Pedicura spaconesmaltenormal ............................._.. 40€
Pedicura spa con esmalte permanente ......................... 48€
Jelly Spa (masaje podal + exfoliacion) + pedicura ............ 55€

Masajes y tratamientos incluyen circuito de Spa
PRECIOS CON LV.A. INCLUIDO

CONSULTAS Y RESERVAS

696 257 038 - spa@valledeleste.es
Recepcidn Spa Ext. 560

TERAPIAS VALLE 60’

AIR CURE (Masaje con sonidos de cuencos Tibetanos) ..-.... 90€
Terapia de ayurveda cuyo objetivo es el bienestar general de
cuerpo y mente. Estimula las emociones positivas y aumenta la
energia (equilibrando las doshas, kapha, pita y vata), dando como
resultado un aumento de la longevidad.

MASAJEVALLEDELESTE ...........ccooiiiiiiiiaienncceeecccnnnee 80€
Masaje de tejido profundo que libera tensiones en las capas de los
tejidos musculares y fascia con una técnica de amasado. Es ideal
para liberar tension crénica y puede ayudar a liberar el rango de
mocion.

MASAJESUECO ...ttt cee e e eeccem e eeeeeeen 82€
Es uno de los tipos de masajes relajantes mas conocidos. Se
caracteriza por sus movimientos largos y fluidos sobre los
musculos, promoviendo la relajacién y la mejora de la circulacion
sanguinea. Es ideal para quienes buscan aliviar la tension y mejorar
su movilidad.

LIPO STONES (Con piedras calientes) «....cueeeueeremerenueeennnns 85€
El masaje geotermal estd diseflado para reducir dolores
musculares, equilibrar el sistema nervioso, revitalizando y
oxigenando la pie y dando un aspecto mas saludable.

MASAJEBALINES ...............oovmiiniieeieieeeeeee e 80€
Originario de Bali, combina movimientos suaves con
estiramientos. Es conocido por su capacidad para restaurar la
energia del cuerpo, aliviar el dolor muscular y promover la relajacion.

MASAJETERAPEUTICO ............ccooviniinieieenieieeeeaeennen. 75€
Especialmente beneficioso para aquellos que buscan desconectar
v liberarse del estrés emocional y fisico. Se caracteriza por sus
largas y fluidas manipulaciones que abarcan grandes areas del
cuerpo, promoviendo un estado de relajacion fisico y mental.

MASAJEANTI-ESTRES ...........occooomiiinieiieeieieeeeeeeeeene 70€
Técnica centrada en suavizar los musculos, mejorar la circulacion y
promover un estado de calma mental a través de movimientos
suaves y ritmicos . Su fin es liberar la tension acumulada.

BONOS SPA & GYM

SPA & GIMNASIO 20 Accesos (Lunes ajueves) ................. 140€
SPA & GIMNASIO 20 Accesos (Lunes a domingo) ............. 180€
GIMNASIO Mensual (1 acceso al Spa) --.eeeeeeeeeeeemneeeeeeennnns 45€
GIMNASIOSemanal ...................oooooiiiiiiiiiiiieaeann... 20€

RITUALES VALLE 90 \‘

RITUALDETOX ... e 120€
Tratamiento detoxificante perfecto para renovarse por dentro'y,
conseguir una piel tersa y jugosa por fuera.

Suave exfoliacion corporal y facial para abrir los poros y que la pier
respire y se nutra. Tras ello, masajearemos todo el cuerpo y
aplicaremos mascarilla de Alginatos para revitalizar y tonificar la piel.
Finalizaremos este ritual con un tratamiento facial acorde a su piel.

RITUALPOLVODEPERLA .........ccoommiiiiiainniiiciieans 122€
Bienestar integral para todo el cuerpo.
Exfoliacion y masaje corporal completo con una gama de
cosmética natural de polvo de perla. Tras ello, realizaremos un
tratamiento facial adecuado a su piel, aportanto alivio inmediato
frente a los signos del envejecimiento.

GOLDENIBODY ...ccoocoovecsiinancsensiisasssanminansssnsesnes 115€
Tratamiento reparador facial y corporal.

Elimina las impurezas y células muertas de la piel gracias a una
exfoliacion completa con micro sales de oro. Acompafiaremos este
ritual de un masaje reparador y una envoltura corporal, asi como
de un tratamiento facial adaptado a su tipo de piel.

RITUAL SENSACIONES AL CHOCOLATE ......................5100€
Deliciosa exfoliacion corporal + masaje con mousse de chocolate
con propiedades antioxidantes y regenerativas. Sellaremos e'l‘
tratamiento con una envoltura de 20'para que la piel absorva,y
potencie su hidratacién y una ducha cdlida.

RITUALOPENMIND ..........oiiiiiiiiiiiiiimaeaeeecccnnnnee o 125€ '
Viaje sensorial Unico hacia la desconexion con técnicay y
manipulaciones inspiradas en lograr una total y placentera evasion
del momento.

Exfoliacion corporal + masaje corporal completo, craneo-facial y podal+
tratamiento facial a consultar.

Todos los rituales terminan con una infusion acorde al tratamiento

SERVICIO DE DEPILACION

Cejas +depilacion+disefo .......................ooooii. 20€
Labio ...t e 8€
Menton ... e 15€
FaCial COMP IOt o . ..o crernoesronans . SRR 30€
Brazos ....... ..o 20€
Piernasenteras .................ccccoiiiiiiiiiiiiiiieee e eeeee 30€
Mediaspiernas .................coooiiiiimiiiieieee e eeeaaaes 20€
Entrepiernas brasilefas .................................... 35€
Entrepiernasintegral ............ ... 40€
GIULEOS .....cooomeeemiiii et e 20€
PeCh o A ceeeoe O’ | Y. O 25€
[Z57E1L: E) conooooooosonoococooooay TTTOTRIINE. <ot iNNRURRNNRRTTN. SRR 30€
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