SPA

PROGRAMAS DE SALUD Y

BELLEZA

VALLE DEL ESTE

PROGRAMAS DE 1 DIA

*VALLE DEL ESTE AQUATERAPIA-MARINA

Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso- dilatador-

constrictor).

Hidromasaje @ MARINO en bafiera Thalaform
(revitalizante, y remineralizante).

Envoltura corporal ESENCIAS MARINAS
(remineralizante y desintoxicante).

Spa* (recorrido  hidrotermal dirigido  segun

necesidades).

Precio: 65 €

*VALLE DEL ESTE RELAX

Hidromasaje RELAX en bafiera Thalaform (relajante e
hidratante).

Masaje facial.

Masaje relajante corporal.

Spa* (recorrido  hidrotermal dirigido  segun
necesidades).

Precio: 52 €

« VALLE DEL ESTE BELLEZA

Spa Peeling Corporal (exfoliante y regenerador).
Envoltura corporal ESENCIAS MARINAS
(remineralizante y desintoxicante).

Tratamiento Facial (especifico segun tipo de piel).

Spa* (recorrido  hidrotermal dirigido  segun

necesidades).

Precio: 90 €

*VALLE DEL ESTE ESPECIAL DEPORTISTA

Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso- dilatador-
constrictor).

Hidromasaje MARINO en bafiera Thalaform (revitalizante,
y remineralizante).

Envoltura Criogénica en piernas (antiiflamatoria vy
activadora de la circulacién).

Masaje de Descarga (espalda, brazos o piernas).

Spa* (recorrido hidrotermal dirigido segin necesidades).

Precio: 80 €
«VALLE DEL ESTE ESPECIAL EJECUTIVO

Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso- dilatador-
constrictor).

Hidromasaje RELAX en bafiera Thalaform (relajante y
remineralizante).

Lodo MARINO-AUTOCALENTADOR en espalda (lodo
terapéutico con funciones relajantes, calmantes vy
antireumatico).

Masaje en pies

Masaje terapéutico de espalda.

Spa* (recorrido hidrotermal dirigido segin necesidades).

Precio: 93 €

Hotel Valle del Este GolfeSpasBeach
Urbanizacion Valle del Este

Autovia E-15, Salida 529

04620 Vera-Almeria. TIf: +34 950 548 600
spa@valledeleste.esewww.valledeleste.es

*El acceso a la zona hidrotermal incluye: Sauna, Bafio Turco, Campana de Hielo,
Ducha Sensaciones, Ducha Ciclénica, Piscina Dinamica, Recorrido Contraste,
Zona de Descanso.




SPA

VALLE DEL ESTE

PROGRAMAS 2 DIAS

* VALLE DEL ESTE BELLEZA

DIA 1

Spa Peeling Corporal (exfoliante y regenerador).
Hidromasaje MARINO en bafiera Thalaform
(revitalizante, y remineralizante).

Tratamiento Facial (especifico segun tipo de piel).

DIA 2

Envoltura  corporal ESENCIAS
(remineralizante y desintoxicante).
Tratamiento especifico de ojos.
Hidratacion de manos y pies (peeling, masaje y
envoltura de parafina).

MARINAS

Spa* (recorrido hidrotermal
necesidades).

dirigido segun

Precio: 146 €

 VALLE DEL ESTE GOLF

DIA 1

Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso-
dilatador-constrictor).

Hidromasaje MARINO en bafiera Thalaform

(revitalizante, y remineralizante).
Masaje de Descarga (espalda).

DIA 2

Envoltura CRIOGENICA en piernas (antiiflamatoria
y activadora de la circulacion).

Masaje de Descarga (piernas).

Masaje en pies

Spa* (recorrido hidrotermal
necesidades).

dirigido segun

Precio: 116 €

PROGRAMAS DE
SALUD Y BELLEZA

« VALLE DEL ESTE ANTIESTRES

DIA1

Hidromasaje RELAX en bafiera Thalaform (relajante y
remineralizante).

Masaje Relajante (espalda).

Masaje en pies

DIA 2

Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso-
dilatador-constrictor).

Masaje facial.

Masaje relajante corporal.

Spa* (recorrido  hidrotermal dirigido  segun

necesidades).

Precio: 88 €

PROGRAMAS 3 DIAS

 VALLE DEL ESTE SALUD Y BELLEZA

DIA 1
Spa Peeling Corporal (exfoliante y regenerador).
Hidromasaje = MARINO en bafiera Thalaform

(revitalizante, y remineralizante).
Masaje terapéutico (espalda).

DIA 2

Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso-
dilatador-constrictor).

Envoltura corporal ESENCIAS MARINAS

(remineralizante y desintoxicante).
Tratamiento Facial (especifico segun tipo de piel).

DIA 3

Lodo MARINO-AUTOCALENTADOR en espalda (lodo
terapéutico con funciones relajantes, calmantes y
antireumatico).

Masaje en pies

Tratamiento especifico de ojos.

Spa* (recorrido hidrotermal

necesidades).

dirigido  segun

Precio: 210 €

Hotel Valle del Este GolfeSpasBeach
Urbanizacion Valle del Este

Autovia E-15, Salida 529

04620 Vera-Almeria. TIf: +34 950 548 600
spa@valledeleste.esswww.valledeleste.es

*El acceso a la zona hidrotermal incluye: Sauna, Bafio Turco, Campana de Hielo,

Ducha sensaciones, Ducha Ciclénica, Piscina Dinamica, Recorrido Contraste,
Zona de Descanso.




SPA

VALLE DEL ESTE

PROGRAMAS 3 DIAS

« VALLE DEL ESTE NUEVA MAMA

DIA 1

Spa Peeling Corporal (exfoliante y regenerador)
Envoltura REAFIRMANTE (a base de algas, efecto
reafirmante y remodelante).

Masaje Descontracturante (espalda).

DIA 2

Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso-
dilatador-constrictor).

Envoltura CRIOGENICA en piernas (antiiflamatoria
y activadora de la circulacién).

Drenaje Linfatico (piernas).

DIA 3
Envoltura corporal DESINTOXICANTE (a base de

algas, efectos desintoxicantes, drenates, vy
liporeductores).

Hidromasaje ALGAS DE MAR en bafera
Thalaform (adelgazante, desintoxicante vy

reafirmante).
Masaje relajante corporal.

Spa* (recorrido hidrotermal dirigido segln
necesidades).

Precio: 214 €

 VALLE DEL ESTE BIENESTAR Y RELAX

DIA 1

Hidromasaje RELAX en bafiera Thalaform

(relajante y remineralizante).
Masaje Relajante (espalda).
Masaje en pies.

DIA 2

Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso-
dilatador-constrictor)

Tratamiento spa bienestar hombre.

Masaje relajante corporal.

DIA 3

Hidromasaje MARINO en
(revitalizante, y remineralizante)
Masaje facial

Lodo MARINO-AUTOCALENTADOR en espalda.
Spa* (recorrido hidrotermal dirigido segun

bafiera Thalaform

necesidades).
Precio: 171 €

PROGRAMAS DE
SALUD Y BELLEZA

. VALLE DEL ESTE DULCE, AMARGO Y
AFRUTADO

DIA 1: CHOCOTERAPIA (anticelulitico)

Spa chocoscraub exfoliante (exfoliante y regenerador
de la piel a base de cacao).

Envoltura al chocolate (hidratante, nutritiva, alisante y
anticelulitica).

Hidratacion con manteca de karité y masoterapia.

DIA 2: TERAPIA DEL CAFE
adelgazante)

Envoltura  al
adelgazante).
Drenaje Linfatico manual (piernas o abdomen).
Hidratacion con manteca de karité y masoterapia.

(drenante vy

café  (drenante, desintoxicate,

DIA 3: VINOTERAPIA (circulatoria, antioxidante)

Hidromasaje a la UVA MORADA en barfiera Thalaform
(rejuvenecedor y circulatorio).

Envoltura a la uva morada (antioxidante, circulatoria).
Hidratacion con aceite al extracto de pepitas de uva y
masoterapia.
Spa* (recorrido hidrotermal
necesidades).

dirigido  segun

Precio: 167 €

Hotel Valle del Este GolfeSpasBeach
Urbanizacion Valle del Este

Autovia E-15, Salida 529

04620 Vera-Almeria. TIf: +34 950 548 600
spa@valledeleste.esswww.valledeleste.es

*El acceso a la zona hidrotermal incluye: Sauna, Bafio Turco, Campana de Hielo,

Ducha sensaciones, Ducha Ciclénica, Piscina Dinamica, Recorrido Contraste,
Zona de Descanso.



SPA

TRATAMIENTOS DE
BELLEZA

VALLE DEL ESTE
TRATAMIENTOS FACIALES:

s¢Tratamiento spa bienestar hombre 43 €
stHigiene facial 43 €
s¢«Tratamiento hidratacién intensiva 37 €
s¢Tratamiento pieles sensibles 37 €
s«Tratamiento antiarrugas 37.€
s¢«Tratamiento especifico de ojos 37€
3tTinte de cejas o pestafias 12 €

SERVICIOS DE MANOS Y PIES:

3+ Cambio de laca/ laca francesa 8-10 €
3¢ Manicura estandar/francesa 19-21 €
3¢ Tratamiento de manos (peeling, manicura, parafina) 25 €
3¢ Pedicura estandar 25 €
3¢ Tratamiento de pies (peeling, pedicura, parafina) 29€
3¢ Envoltura de parafina en manos o pies 12 €

stHidratacion manos o pies (peeling, envoltura parafina e hidaratacion)  17€

SERVICIOS DE DEPILACION:

3¢ Pierna entera 16 €

3+ Media pierna o muslo 12 €

3¢ Bikini o axila 12 €

3¢ Bikini brasilefio 14 €

3¢ Labio superior, mentén o cejas 7€

3t Brazos 16 €

3¢+ Espalda o pecho 20€
Hotel Valle del Este Golf-Spa-Beach *El acceso a la zona hidrotermal incluye: Sauna, Bafio Turco, Campana de Hielo,
Urbanizacion Valle del Este Ducha sensaciones, Ducha Cicldnica, Piscina Dindmica, Recorrido Contraste,
Autovia E-15, Salida 529 Zona de Descanso.

04620 Vera-Almeria. TIf: +34 950 548 600
spa@valledeleste.esswww.valledeleste.es




SPA

TRATAMIENTOS DE
“oa HIDROTERAPIA'Y
wionese. ENVOLTURA

GOLF RESORT

TRATAMIENTOS DE HIDROTERAPIA

s#tHidromasaje a la UVA MORADA en bafiera Thalaform (rejuvenecedor y circulatorio) 16 €
» Hidromasaje RELAJANTE en bafiera Thalaform ( vainilla o lavanda ) 16 €
3¢ Hidromasaje MARINO en bafiera Thalaform (revitalizante y remineralizante) 16 €
3¢ Hidromasaje VITALIZANTE en bafera Thalaform (rosas) 16 €
3¢ Hidromasaje ENERGIZANTE en bafiera Thalaform (eucalipto) 16 €
3¢ Ducha Jet- Ducha KNEIPP (tonificante, vaso- dilatador-constrictor) 6€

*Thalaform: Bafio de burbujas con masaje programado de los pies hasta las cervicales, con efecto
relajante y descontracturante.

TRATAMIENTOS CORPORALES

TERAPIAS
2% Chocoterapia, tratamiento al chocolate (peeling, envoltura e hidratacién) 49 €
3+ Terapia del café, tratamiento al café (peeling, envoltura e hidratacion) 49 €
s#Terapia de capuccino, tratamiento al café con chocolate(peeling, envoltura e hidratacién) 49 €
3¢ Vinoterapia, tratamiento a la uva morada (peeling, envoltura, hidromasaje e hidratacion) 61 €
PEELINGS
2¢Spa chocoscraub exfoliante (exfoliante y regenerador de la piel a base de cacao) 20 €
2¢Spa Peeling Corporal (exfoliante y regenerador de la piel) 20€
ENVOLTURAS
3¢ Envoltura al chocolate (hidratante, nutritiva, alisante y anticelulitica) 40 €
3¢ Envoltura a la uva morada (antioxidante, circulatoria) 40 €
3¢ Envoltura al café (drenante, desintoxicante, adelgazante) 40 €
3¢ Envoltura al capuchino(anticelulitico, drenante y adelgazante)

40€
3¢ Envoltura CRIOGENICA en piernas (antiflamatoria y activadora de la circulacion) 40€
3% Envoltura corporal REAFIRMANTE (a base de algas, efectos desintoxicantes y reafirmante)
40€
3¢ Lodo MARINO-AUTOCALENTADOR en espalda
(lodo terapéutico con funciones relajantes, calmantes y antireumatico) 40€

Hotel Valle del Este GolfeSpasBeach
Urbanizacion Valle del Este

Autovia E-15, Salida 529

04620 Vera-Almeria. TIf: +34 950 548 600
spa@valledeleste.esewww.valledeleste.es

*El acceso a la zona hidrotermal incluye: Sauna, Bafio Turco, Campana de Hielo,
Ducha Sensaciones, Ducha Ciclénica, Piscina Dinamica, Recorrido Contraste,
Zona de Descanso.




SPA

TRATAMIENTOS
DE FISIOTERAPIA,
muomeee  MASAJE'Y
AROMATERAPIA

MASAJES

2¢Drenaje Linfatico manual (25m.) 26€

3¢ Masaje terapéutico o descontracturante (25-50m.) 26-36€
3¢ Masaje de relajacion (25-50m.) 26-36€
3¢ Masaje facial 22 €
s:Masaje en pies 22 €

TRATAMIENTOS CON AROMATERAPIA

La aromaterapia es la utilizacion terapéutica de aceites esenciales. La terapia con aceites esenciales,
altamente aromaticos, tienen como efecto resumido, conseguir cambios positivos en la salud fisica y
mental, de forma natural.

Sensual, emocional y espiritual, cada tratamiento de aromaterapia nos envia un mensaje de pureza y paz
interior, que llega desde la profundidad de la naturaleza. Es una fuente de sensaciones, armonia y luz, un
espacio donde liberar tu propia esencia.

Varias esencias a elegir.

2tMasaje de relajacion (25-50’) 28-38 €
2tMasaje facial 25€

El acceso a la zona hidrotermal del Spa incluye
ducha sensaciones, sauna, bafio turco, campana de hielo ,ducha ciclénica, cascada relajante,
caminos de guijarros, jacuzzi 42°, pileta de agua fria 15°, jacuzzi 33 °, 4 camas relax, solarium
exterior, pileta exterior climatizada, area relax, cascada vitalizante, piscina dindmica con cascada
cervical, toberas, jet lumbar, cuello de cisne y bafio de burbujas

EL AGUA DE LA ZONA HIDROTERMAL ESTA TRATADA CON BROMO.
ENTRADA AL CENTRO NO PERMITIDA A MENORES DE 14 ANOS.
TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS Y GUIADOS POR FISIOTERAPEUTAS.
PARA BONOS DE MASAJES CONSULTE EN LA RECEPCION DEL SPA

Horario de apertura de Lunes a Viernes de 10.00h. a 22.00 h.
Sébados de 10:00 h. a 19:00 h.
Domingos de 10:00 h. a 15:00 h.

Hotel Valle del Este GolfsSpasBeach
Urbanizacion Valle del Este

Autovia E-15, Salida 529

04620 Vera-Almeria. TIf: +34 950 548 600
spa@valledeleste.esswww.valledeleste.es

*El acceso a la zona hidrotermal incluye: Sauna, Bafio Turco, Campana de Hielo,
Ducha Sensaciones, Ducha Ciclénica, Piscina Dindmica, Recorrido Contraste,
Zona de Descanso.



